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TYTUŁ:

JAK SPEŁNIĆ MARZENIE? KROK PO KROKU!
Na podstawie książki Rafała Witka z ilustracjami Joanny Rusinek pt. Janek pływa jak ryba.

Janek pływa jak ryba to opowieść o chłopcu, który od najmłodszych lat panicznie boi się wody.  
W końcu postanawia przełamać ten lęk, a w nauce pomaga mu siostra Eliza. Czy uda mu się pokonać 
własne słabości i spełnić marzenie o swobodnym pływaniu?

WSTĘP: 
Wspólna lektura książki Janek pływa jak ryba uświadamia dzieciom, że strach można pokonać, a kluczem  
do sukcesu są zapał i regularny trening. Opowieść staje się punktem wyjścia do dyskusji na forum klasy  
o własnych celach, marzeniach i nowych umiejętnościach, które uczniowie chcieliby zdobyć.

Pracując w parach, dzieci poznają cel/marzenie kolegi lub koleżanki z ławki, a następnie redagują dla nich 
motywacyjne życzenia, poznając przy tym zasady tworzenia tej formy wypowiedzi. Poprzez zróżnicowane 
formy pracy (indywidualną, w parach i zbiorową) uczestnicy rozwijają kreatywność, wzmacniają kompetencje 
społeczne oraz uczą się, jak ważna w dążeniu do celu jest konsekwencja.

OBSZAR NAUCZANIA: 
Klasy II-III 

TREŚCI NAUCZANIA ZGODNE Z ODSTAWĄ PROGRAMOWĄ: 
Uczeń/uczennica:

•	 uczy się słuchać ze zrozumieniem i wyciągać wnioski z usłyszanego tekstu,
•	 wypowiada się na zadany temat,
•	 podejmuje próby czytania krótkiego tekstu,
•	 zna i stosuje zwrot do adresata w kontekście składania życzeń, 
•	 wskazuje powód składania życzeń,
•	 formułuje proste życzenia,
•	 umieszcza na końcu życzeń odpowiedni podpis. 

CELE DLA UCZNIÓW I UCZENNIC:
Po zajęciach uczeń:

•	 słucha z uwagą lektur czytanych przez nauczyciela oraz innych uczniów, 
•	 wypowiada się w formie uporządkowanej i rozwiniętej na tematy związane z przeżyciami, lekturą,
•	 pisze krótkie teksty,
•	 odczytuje krótkie teksty dostosowane do swoich możliwości.

MATERIAŁY I POMOCE DYDAKTYCZNE:
•	 książka Rafała Witka Janek pływa jak ryba 
•	 piórniki z klejem, kredkami w kolorach: czerwony, niebieski, zielony, pomarańczowy (wyposażenie 

własne uczniów), 
•	 woreczki gimnastyczne, dzwonek (do zabaw podczas przerwy śródlekcyjnej), 
•	 wydrukowany załącznik nr 1 ( jeden egzemplarz),
•	 wydrukowany załącznik nr 2 (dla każdego ucznia), 
•	 wydrukowany załącznik nr 3 (dla każdego ucznia). 

SCENARIUSZ ZA JĘĆ DO KSIĄŻKI  
JANEK PŁYWA JAK RYBA
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METODY I FORMY PRACY: 
•	 zbiorowa,
•	 praca w parach,
•	 indywidualna, 
•	 pogadanka, 
•	 praca z tekstem/książką. 

CZAS TRWANIA: 
przewidywany czas pracy: 90 minut. 

PRZYGOTOWANIE PRZED ZAJĘCIAMI:
Dywan na podłodze, wydrukowane karty pracy, dzwoneczek i woreczki gimnastyczne. Dzieci mają potrzebne 
wyposażenie piórników. Na szkolnej tablicy piszemy: „Spełnione marzenie”.

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

Wprowadzenie do tematu

1.	 Nauczyciel prosi wszystkich uczniów, aby usiedli w kręgu na dywanie i zaprasza do zabawy. Dzieci, których 
marzeniem jest to, co wybrzmiało w zdaniu, zamieniają się miejscami. Nauczyciel wypowiada kolejne 
zdania, a dzieci, których to dotyczy, zamieniają się miejscami: „Marzę o tym, żeby...”.

•	 Marzę o tym, żeby nauczyć się grać na instrumencie. 
•	 Marzę o tym, żeby nauczyć się pływać. 
•	 Marzę o tym, by zrobić szpagat i gwiazdę. 
•	 Marzę o tym, by świetnie grać w piłkę. 
•	 Marzę o tym, by napisać książkę.  

2.	 Nauczyciel pyta: A kto ma inne marzenie? Chętni uczniowie podnoszą rękę i wypowiadają się. 

3.	 Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniów, zwracając uwagę na różnorodność ich marzeń i planów. 
Tłumaczy, że osiągnięcie każdego celu wymaga podjęcia konkretnych działań – kroków. Uczniowie wspólnie 
układają na podłodze „ścieżkę do celu” z plansz-stópek (Załącznik 1), która prowadzi krok po kroku do 
tablicy z hasłem: „Spełnione marzenie”.

Materiały pomocnicze – Załącznik 1 

4.	 Po ułożeniu całej ścieżki nauczyciel pyta uczniów, czy domyślają się, jaki będzie temat zajęć. Chętne dzieci 
podnoszą rękę i zgłaszają swoje propozycje.

5.	 Nauczyciel podsumowuje pomysły, zapisuje na tablicy temat lekcji: „Jak spełnić marzenie? Krok po 
kroku!” i prosi uczniów o przepisanie go do zeszytów.

6.	 Uczniowie otrzymują indywidualne karty pracy (Załącznik 2). Każde dziecko wpisuje wewnątrz stópki swój 
własny cel lub marzenie na najbliższy czas, a następnie wycina stópkę wzdłuż przerywanej linii i wkleja do 
zeszytu bezpośrednio pod zapisanym tematem lekcji jako swój „pierwszy krok”.

Karta pracy – Załącznik 2

Część właściwa zajęć: 

7.	 Nauczyciel pyta, czy jest jakiś cel, który dzieci osiągnęły, mimo że na początku bały się, że nie dadzą rady. 

8.	 Nauczyciel informuje, że teraz przeczyta na głos krótką historię o chłopcu, który bał się wody, ale w końcu 
nauczył się pływać.

9.	 Nauczyciel czyta książkę Janek pływa jak ryba na głos, a następnie zadaje pytania do przeczytanej lektury 
(sprawdzające fakty oraz skłaniające do refleksji). Na pytania można odpowiedzieć, zgłaszając się. 

•	 Gdzie Janek spędzał wakacje i z jakim strachem musiał się zmierzyć?
•	 Jakie wydarzenie w zoo sprawiło, że chłopiec postanowił nauczyć się pływać?
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•	 Co rodzice kupili Jankowi w sklepie sportowym?
•	 Kto pomagał Jankowi w nauce pływania i wspierał go na basenie?
•	 Jaki symboliczny prezent Janek otrzymał od swojej siostry Elizy?
•	 W treści pojawia się ważna myśl: „regularne wizyty w parku wodnym plus zapał to recepta na sukces”. 

Dlaczego w spełnianiu marzeń tak ważna jest regularność, czyli działanie „krok po kroku”?
•	 Jak myślicie, jak czuł się Janek w momencie, w którym po raz pierwszy samodzielnie popłynął?
•	 Dlaczego Janek tak dobrze rozumiał strach swojej przyjaciółki Klary przed wodą?
•	 Jak możemy pomóc koledze lub koleżance z klasy, którzy bardzo boją się spróbować czegoś nowego?

10.	 W tej części lekcji nauczyciel wyjaśnia, czym jest metoda małych kroków w osiąganiu celu – w odniesieniu 
do lektury (małe kroki Janka) i celów dzieci (małe kroki dzieci). 

Małe kroki Janka: Nauczyciel wskazuje na ułożoną wcześniej ścieżkę i mówi: 
Wróćmy do naszych stópek. Krok drugi brzmi: Podziel cel na małe kroki. Celem Janka była nauka pływania 
– to brzmi jak coś wielkiego i trudnego. A z jakich małych kroków składała się jego droga do spełnienia tego 
marzenia? 

Dzieci wspólnie wymieniają etapy z książki np.: 1. podjęcie decyzji, 2. wizyta w sklepie sportowym i wybór 
sprzętu, 3. oswojenie się z wodą – wodna gimnastyka, 4. regularne ćwiczenia – pływanie z makaronem,  
5. samodzielne pływanie. 

Małe kroki dzieci: Nauczyciel tłumaczy, że każdy duży cel (nawet ten, który wydaje się przerażający)  
da się podzielić na mniejsze zadania: Spójrzcie teraz na stópki w swoich zeszytach. Co jest waszym 
pierwszym, małym krokiem, który możecie zrobić już w tym tygodniu, by zbliżyć się do realizacji swojego 
marzenia?

Chętni uczniowie podają przykłady swoich małych kroków np. Chcę nauczyć się nowego utworu na pianinie 
– poćwiczę każdego dnia 15 minut. 

Nauczyciel przypomina, że pod stópką wklejoną do zeszytu znajduje się gwiazdka, którą mogą 
pokolorować, gdy osiągną pierwszy mały sukces w drodze do realizacji swojego celu. 

PRZERWA ŚRÓDLEKCYJNA

11.	 Nauczyciel zaprasza uczniów na środek sali i zapowiada dwie krótkie zabawy ruchowo-integracyjne.  
Ich celem jest pokazanie, że wspólne zaangażowanie całej grupy pozwala osiągnąć wyznaczony cel,  
co stanowi praktyczne wprowadzenie do rozmowy o sile współpracy i motywacji.

Zabawa 1 – „Podaj dalej”: Uczniowie ustawiają się w rzędzie (lub w dwóch rzędach). Zadaniem dzieci jest 
przekazywanie woreczka gimnastycznego nad głowami. Gdy woreczek dotrze do ostatniej osoby, biegnie ona 
na początek rzędu. Zabawa kończy się sukcesem, gdy uczeń startujący na początku znowu znajdzie się na czele.

Zabawa 2 – „Cichy dzwoneczek”: Dzieci siadają w kręgu, a jedno z nich otrzymuje dzwoneczek. Zadaniem 
grupy jest podawanie go sobie z rąk do rąk tak uważnie i delikatnie, aby nie wydał ani jednego dźwięku.

12.	 Po pomyślnym, bezgłośnym przekazaniu dzwoneczka przez cały krąg nauczyciel zaprasza uczniów  
z powrotem do ławek na kolejną część lekcji. 

13.	 Nauczyciel nawiązuje do zabawy: Udało wam się bezszelestnie przekazać dzwoneczek dzięki uważności  
i współpracy. Przypomnijcie sobie, kto z książki pomógł Jankowi osiągnąć cel i pokazał, że ze wsparciem 
innych jest łatwiej? Chętni uczniowie wskazują siostrę Elizę.

14.	 Nauczyciel rozwija ten wątek, tłumacząc, że współpraca i pomaganie to nie tylko wspólne działanie, ale 
także wzajemne dodawanie sobie odwagi i motywowanie innych dobrym słowem. Rozdaje uczniom karty 
pracy (Załącznik 3) i zapowiada, że nauczą się tworzyć takie motywujące życzenia, zaczynając od analizy 
przykładowego tekstu.

Karta pracy – Załącznik 3, Zadanie 1

15.	 Nauczyciel czyta zadanie na głos i prosi, by dzieci odpowiedziały na pytania i podkreśliły właściwe 
odpowiedzi. 
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16.	 Nauczyciel prosi wybranego ochotnika o odczytanie już gotowego zadania. 

17.	 Nauczyciel zaprasza uczniów do pracy w parach. Dzieci wymieniają się zeszytami i czytają cel, który kolega 
lub koleżanka z ławki wpisał/a w swoją stópkę. Następnie uczniowie przystępują do wykonania zadania nr 2 
z karty pracy (Załącznik 3) – redagują życzenia motywacyjne, wspierające sąsiada w realizacji jego marzenia.

Karta pracy – Załącznik 3, Zadanie 2

18.	 Nauczyciel prosi chętnych ochotników o głośne odczytanie zredagowanych życzeń na forum klasy.

19.	 Dzieci wycinają bileciki z życzeniami wzdłuż linii przerywanej, wręczają je sobie nawzajem i wklejają 
otrzymane życzenia do zeszytu obok swojej stópki.  

     PODSUMOWANIE I WNIOSKI:

20.	 Nauczyciel zwraca uwagę na temat lekcji zapisany na tablicy (Jak spełnić marzenie? Krok po kroku!) i prosi, 
aby na podstawie lektury oraz dzisiejszych ćwiczeń uczniowie wspólnie odpowiedzieli na to pytanie zadane 
w temacie.

21.	 Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci, akcentując dwie kluczowe zasady: metodę małych kroków 
(regularność i brak strachu przed błędami) oraz wartość współpracy i wzajemnego wsparcia.

   ZADANIE DODATKOWE (DLA CHĘTNYCH):

Nauczyciel proponuje chętnym uczniom stworzenie motywującego akrostychu z imieniem kolegi lub koleżanki 
z ławki (literka po literce w pionie opisuje zalety i talenty danej osoby).

Przykład akrostychu (dla Ksawerego):

K – koleżeński i pomocny
S – super sportowiec
A – ananas (czasami!)
W – wielki budowniczy
E – elegant z klasą
R – rowerowy mistrz
Y – yyy… wyjątkowo dobry brat

	 NOTATKI:
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KROK 1: 

Wybierz  
swój cel!

ZAŁĄCZNIK 1. 1

wytnij
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KROK 2: 

Podziel go  
na małe kroki.

ZAŁĄCZNIK 1. 2

wytnij
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KROK 3: 
Ćwicz  
regularnie.

ZAŁĄCZNIK 1. 3

wytnij
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KROK 4: 
Nie bój się błędów, 
próbuj dalej!

ZAŁĄCZNIK 1. 4

wytnij
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ZAŁĄCZNIK 1. 5

KROK 5: 
Ciesz się  
z każdego,  
nawet  
najmniejszego  
sukcesu!

wytnij
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KARTA PRACY UCZNIA – „MÓJ CEL”
Polecenie:

1.	 Wpisz wewnątrz obrysu stópki swój cel lub marzenie 
na najbliższy czas.

2.	 Wytnij stópkę wzdłuż przerywanej linii.

3.	 Wklej ją do zeszytu pod tematem lekcji jako Twój 
„pierwszy krok”.

4.	 Pokoloruj gwiazdkę, gdy osiągniesz pierwszy mały 
sukces w drodze do realizacji swojego celu.

KARTA PRACY UCZNIA – „MÓJ CEL”
Polecenie:

1.	 Wpisz wewnątrz obrysu stópki swój cel lub marzenie 
na najbliższy czas.

2.	 Wytnij stópkę wzdłuż przerywanej linii.

3.	 Wklej ją do zeszytu pod tematem lekcji jako Twój 
„pierwszy krok”.

4.	 Pokoloruj gwiazdkę, gdy osiągniesz pierwszy mały 
sukces w drodze do realizacji swojego celu.

ZAŁĄCZNIK 2

ZAŁĄCZNIK 2

wytnij

wytnij

MÓJ CEL
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ZAŁĄCZNIK 3

KARTA PRACY UCZNIA – „ŻYCZENIA MOTYWACYJNE”

ZADANIE 1

Przeczytaj uważnie życzenia Klary. Następnie odszukaj w tekście odpowiedzi na pytania i podkreśl je 
wskazanymi kolorami:

Czerwony: Komu Klara składa życzenia? (Adresat)

Zielony: Z jakiej okazji składa życzenia? (Powód/okazja)

Pomarańczowy: Czego mu życzy? (Treść życzeń)

Niebieski: Kto napisał życzenia? (Nadawca/podpis)

Drogi Janku!

     Gratuluję Ci, że nauczyłeś się pływać. Życzę Ci dużo odwagi  
i powodzenia w zdobywaniu kolejnych celów. Trzymam za Ciebie 
kciuki!

Klara 

ZADANIE 2

Przeczytaj cel swojego kolegi lub swojej koleżanki z ławki, napisz dla niego/niej motywujące życzenia,  
a następnie wytnij bilecik ✂ i wręcz go sąsiadowi do wklejenia do zeszytu.

Drogi/Droga ...........................,

Życzę Ci powodzenia w .................................................................
................................................................................................
................................................................................................
Trzymam za Ciebie mocno kciuki!

....................................
(Twój podpis)


