SCENARIUSZ ZAJEC DO KSIAZKI
JANEK PtYWA JAK RYBA

Czytam sobie

©) TvTUR:
JAK SPEENIC MARZENIE? KROK PO KROKU!

Na podstawie ksigzki Rafata Witka z ilustracjami Joanny Rusinek pt. Janek ptywa jak ryba.

Janek ptywa jak ryba to opowiesc o chtopcu, ktéry od najmtodszych lat panicznie boi sie wody.
W koiicu postanawia przetamac ten lek, a w nauce pomaga mu siostra Eliza. Czy uda mu sie pokonac
wiasne stabosci i spetni¢ marzenie o swobodnym plywaniu?

@ WSTEP:

Wspdlna lektura ksigzki Janek ptywa jak ryba uswiadamia dzieciom, ze strach mozna pokona¢, a kluczem
do sukcesu sa zapat i regularny trening. Opowies¢ staje sie punktem wyjscia do dyskusji na forum klasy
o wiasnych celach, marzeniach i nowych umiejetnosciach, ktére uczniowie chcieliby zdoby¢.

Pracujac w parach, dzieci poznajg cel/marzenie kolegi lub kolezanki z tawki, a nastepnie redaguja dla nich
motywacyjne Zyczenia, poznajac przy tym zasady tworzenia tej formy wypowiedzi. Poprzez zréznicowane
formy pracy (indywidualna, w parach i zbiorowa) uczestnicy rozwijajg kreatywnos$¢, wzmacniaja kompetencje
spoteczne oraz uczg sie, jak wazna w dazeniu do celu jest konsekwencja.

OBSZAR NAUCZANIA:
Klasy II-1ll

(] TRESCINAUCZANIA ZGODNE Z ODSTAWA PROGRAMOWA:
Uczen/uczennica:

» uczy sie stuchac ze zrozumieniem i wycigga¢ wnioski z ustyszanego tekstu,
*  wypowiada sie na zadany temat,
«  podejmuje préby czytania krotkiego tekstu,
* znaistosuje zwrot do adresata w kontekscie sktadania zyczen,
+  wskazuje powdd sktadania zyczen,
« formutuje proste zyczenia,
* umieszcza na koncu zyczenh odpowiedni podpis.

CELE DLA UCZNIOW | UCZENNIC:
Po zajeciach uczen:
« stucha z uwaga lektur czytanych przez nauczyciela oraz innych uczniéw,
+ wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami, lekturg,
«  pisze krétkie teksty,
« odczytuje krétkie teksty dostosowane do swoich mozliwosci.

E MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE:
»  ksigzka Rafata Witka Janek ptywa jak ryba
« pidrniki z klejem, kredkami w kolorach: czerwony, niebieski, zielony, pomaranczowy (wyposazenie
wiasne uczniow),
»  woreczki gimnastyczne, dzwonek (do zabaw podczas przerwy srodlekcyjnej),
« wydrukowany zatacznik nr 1 (jeden egzemplarz),
»  wydrukowany zatacznik nr 2 (dla kazdego ucznia),
»  wydrukowany zatacznik nr 3 (dla kazdego ucznia).



METODY | FORMY PRACY:

zbiorowa,
e pracaw parach,
« indywidualna,
» pogadanka,
«  praca z tekstem/ksigzka.

(\) czAs TRWANIA:
przewidywany czas pracy: 90 minut.

>‘< PRZYGOTOWANIE PRZED ZAJECIAMI:
Dywan na podtodze, wydrukowane karty pracy, dzwoneczek i woreczki gimnastyczne. Dzieci maja potrzebne
wyposazenie piérnikow. Na szkolnej tablicy piszemy: ,,Spetnione marzenie”.

,@ PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie do tematu

1.

Nauczyciel prosi wszystkich ucznidw, aby usiedli w kregu na dywanie i zaprasza do zabawy. Dzieci, ktérych
marzeniem jest to, co wybrzmiato w zdaniu, zamieniaja sie miejscami. Nauczyciel wypowiada kolejne
zdania, a dzieci, ktorych to dotyczy, zamieniajg sie miejscami: ,Marze o tym, zeby...".

»  Marze o tym, zeby nauczy¢ sie grac na instrumencie.

«  Marze o tym, zeby nauczy¢ sie ptywac.

«  Marze o tym, by zrobi¢ szpagat i gwiazde.

«  Marze o tym, by $wietnie gra¢ w pitke.

«  Marze o tym, by napisac ksigzke.

Nauczyciel pyta: A kto ma inne marzenie? Chetni uczniowie podnosza reke i wypowiadaja sie.

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw, zwracajac uwage na roznorodnos¢ ich marzen i planow.
Ttumaczy, ze osiggniecie kazdego celu wymaga podjecia konkretnych dziatan — krokow. Uczniowie wspolnie
uktadaja na podtodze ,sciezke do celu” z plansz-stopek (Zatacznik 1), ktéra prowadzi krok po kroku do
tablicy z hastem: ,,Spelnione marzenie”.

Materiaty pomocnicze - Zatacznik 1

4.

Po utozeniu catej Sciezki nauczyciel pyta ucznidw, czy domyslaja sie, jaki bedzie temat zajec. Chetne dzieci
podnosza reke i zgtaszajg swoje propozycje.

Nauczyciel podsumowuje pomysty, zapisuje na tablicy temat lekgji: ,,Jak spetni¢ marzenie? Krok po
kroku!" i prosi uczniéw o przepisanie go do zeszytow.

Uczniowie otrzymujg indywidualne karty pracy (Zatacznik 2). Kazde dziecko wpisuje wewnatrz stopki swoj
wiasny cel lub marzenie na najblizszy czas, a nastepnie wycina stépke wzdtuz przerywane;j linii i wkleja do
zeszytu bezposrednio pod zapisanym tematem lekgji jako swoj ,pierwszy krok”.

Karta pracy — Zatacznik 2

Czesc¢ whasciwa zajec:

7.
8.

Nauczyciel pyta, czy jest jakis cel, ktory dzieci osiggnety, mimo ze na poczatku baty sie, ze nie dadza rady.

Nauczyciel informuje, ze teraz przeczyta na gtos krétka historie o chtopcu, ktory bat sie wody, ale w koncu
nauczyt sie ptywac.

Nauczyciel czyta ksigzke Janek ptywa jak ryba na gtos, a nastepnie zadaje pytania do przeczytanej lektury
(sprawdzajace fakty oraz sktaniajace do refleksji). Na pytania mozna odpowiedzie¢, zgtaszajac sie.

»  Gdzie Janek spedzat wakacje i z jakim strachem musiat sie zmierzyc?
«  Jakie wydarzenie w zoo sprawito, Ze chfopiec postanowit nauczyc sie ptywac?



«  Corodzice kupili Jankowi w sklepie sportowym?

e Kto pomagat Jankowi w nauce ptywania i wspierat go na basenie?

e Jaki symboliczny prezent Janek otrzymat od swojej siostry Elizy?

«  Wtresci pojawia sie wazna mysl: ,reqularne wizyty w parku wodnym plus zapat to recepta na sukces”.
Dlaczego w spetnianiu marzeri tak wazna jest reqularnosc, czyli dziatanie ,krok po kroku"?

e Jak myslicie, jak czut sie Janek w momencie, w ktérym po raz pierwszy samodzielnie poptyngt?

«  Dlaczego Janek tak dobrze rozumiat strach swojej przyjaciotki Klary przed wodg?

« Jak mozemy pomaoc koledze lub kolezance z klasy, ktdrzy bardzo bojq sie sprébowac czegos nowego?

10. W tej czesci lekgji nauczyciel wyjasnia, czym jest metoda matych krokéw w osigganiu celu —w odniesieniu

do lektury (mate kroki Janka) i celow dzieci (mate kroki dzieci).

Mate kroki Janka: Nauczyciel wskazuje na utozong wczesniej sciezke i mowi:

Wrécmy do naszych stopek. Krok drugi brzmi: Podziel cel na mate kroki. Celem Janka byta nauka ptywania
—to brzmi jak cos wielkiego i trudnego. A z jakich matych krokdw sktadata sie jego droga do spetnienia tego
marzenia?

Dzieci wspdlnie wymieniajg etapy z ksigzki np.: 1. podjecie decyzji, 2. wizyta w sklepie sportowym i wybdr
sprzetu, 3. oswojenie sie z wodq — wodna gimnastyka, 4. reqularne cwiczenia — ptywanie z makaronem,
5. samodzielne ptywanie.

Mate kroki dzieci: Nauczyciel ttumaczy, ze kazdy duzy cel (nawet ten, ktory wydaje sie przerazajacy)
da sie podzieli¢ na mniejsze zadania: Spdjrzcie teraz na stépki w swoich zeszytach. Co jest waszym
pierwszym, matym krokiem, ktory mozecie zrobic juz w tym tygodniu, by zblizy¢ sie do realizacji swojego
marzenia?

Chetni uczniowie podaja przyktady swoich matych krokéw np. Chce nauczy¢ sie nowego utworu na pianinie
— pocwicze kazdego dnia 15 minut.

Nauczyciel przypomina, ze pod stopka wklejong do zeszytu znajduje sie gwiazdka, ktérg moga
pokolorowa¢, gdy osiggna pierwszy maty sukces w drodze do realizacji swojego celu.

D PRZERWA SRODLEKCYJNA

.

Nauczyciel zaprasza uczniow na srodek sali i zapowiada dwie krétkie zabawy ruchowo-integracyjne.
Ich celem jest pokazanie, ze wspdlne zaangazowanie catej grupy pozwala osiggnac wyznaczony cel,
co stanowi praktyczne wprowadzenie do rozmowy o sile wspdtpracy i motywagji.

Zabawa 1-,,Podaj dalej”: Uczniowie ustawiaja sie w rzedzie (lub w dwdch rzedach). Zadaniem dzieci jest
przekazywanie woreczka gimnastycznego nad gtowami. Gdy woreczek dotrze do ostatniej osoby, biegnie ona
na poczatek rzedu. Zabawa konczy sie sukcesem, gdy uczen startujacy na poczatku znowu znajdzie sie na czele.

Zabawa 2 - ,,Cichy dzwoneczek”: Dzieci siadaja w kregu, a jedno z nich otrzymuje dzwoneczek. Zadaniem
grupy jest podawanie go sobie z rak do rak tak uwaznie i delikatnie, aby nie wydat ani jednego dzwieku.

12.

13.

14.

Po pomyslnym, bezgtosnym przekazaniu dzwoneczka przez caty krag nauczyciel zaprasza uczniow
z powrotem do fawek na kolejng czes¢ lekgji.

Nauczyciel nawigzuje do zabawy: Udato wam sie bezszelestnie przekazac dzwoneczek dzieki uwaznosci

i wspotpracy. Przypomnijcie sobie, kto z ksiqzki pomdgt Jankowi osiggnqc cel i pokazat, ze ze wsparciem
innych jest fatwiej? Chetni uczniowie wskazuja siostre Elize.

Nauczyciel rozwija ten watek, thumaczac, ze wspdtpraca i pomaganie to nie tylko wspdlne dziatanie, ale
takze wzajemne dodawanie sobie odwagi i motywowanie innych dobrym stowem. Rozdaje uczniom karty
pracy (Zatacznik 3) i zapowiada, ze naucza sie tworzy¢ takie motywujgce zyczenia, zaczynajac od analizy
przyktadowego tekstu.

Karta pracy — Zatacznik 3, Zadanie 1

15.

Nauczyciel czyta zadanie na gtos i prosi, by dzieci odpowiedziaty na pytania i podkreslity wtasciwe
odpowiedzi.



16. Nauczyciel prosi wybranego ochotnika o odczytanie juz gotowego zadania.

17. Nauczyciel zaprasza ucznidw do pracy w parach. Dzieci wymieniajg sie zeszytami i czytaja cel, ktéry kolega
lub kolezanka z tawki wpisat/a w swojg stépke. Nastepnie uczniowie przystepujg do wykonania zadania nr 2
z karty pracy (Zatacznik 3) — redagujg zyczenia motywacyjne, wspierajace sasiada w realizacji jego marzenia.

Karta pracy - Zalacznik 3, Zadanie 2
18. Nauczyciel prosi chetnych ochotnikow o gtosne odczytanie zredagowanych zyczen na forum klasy.

19. Dzieci wycinaja bileciki z zyczeniami wzdtuz linii przerywanej, wreczaja je sobie nawzajem i wklejaja
otrzymane zyczenia do zeszytu obok swojej stopki.

@ PODSUMOWANIE | WNIOSKI:

20. Nauczyciel zwraca uwage na temat lekcji zapisany na tablicy (Jak spetnic marzenie? Krok po kroku!) i prosi,
aby na podstawie lektury oraz dzisiejszych ¢wiczeh uczniowie wspélnie odpowiedzieli na to pytanie zadane
w temacie.

21. Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci, akcentujac dwie kluczowe zasady: metode matych krokéw
(regularnos¢ i brak strachu przed btedami) oraz wartos$¢ wspoétpracy i wzajemnego wsparcia.

\'I

‘,Q: ZADANIE DODATKOWE (DLA CHETNYCH):

Nauczyciel proponuje chetnym uczniom stworzenie motywujacego akrostychu z imieniem kolegi lub kolezanki
z tawki (literka po literce w pionie opisuje zalety i talenty danej osoby).

Przyktad akrostychu (dla Ksawerego):

K - kolezenski i pomocny

S — super sportowiec

A — ananas (czasamil)

W — wielki budowniczy

E - elegant z klasa

R - rowerowy mistrz

Y - yyy... wyjatkowo dobry brat

& NOTATKI:




~ ZAtACZNIK 1.1
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KROK 2:
Podziel go
na mate kroki.

ZALACZNIK 1. 2



= ZALACZNIK 1.3
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\ KROK 3:
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KROK 4:
Nie boj sie btedow,
probuj dalej!

ZALACZNIK 1. 4



KROK 5:
Ciesz sie
z kazdego,
nawet
\ najmniejszego
\ sukcesu!
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ZALACZNIK 1.5



p: ZAtACZNIK 2
KARTA PRACY UCZNIA - ,MOJ CEL”

Polecenie:
1. Whpisz wewnatrz obrysu stopki swéj cel lub marzenie =TT TS R
na najblizszy czas. e A
2. Wytnij stopke wzdtuz przerywanej linii. -~ ___
\
3. Wklejja do zeszytu pod tematem lekcji jako Twdj
.pierwszy krok”.

4. Pokoloruj gwiazdke, gdy osiggniesz pierwszy maty ,
sukces w drodze do realizacji swojego celu.
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. " ZALACZNIK 2
KARTA PRACY UCZNIA - ,,MOJ CEL
Polecenie:
1. Wpisz wewnatrz obrysu stépki swoj cel lub marzenie _eTTTTT ~.

na najblizszy czas. .
2. Wpytnij stopke wzdtuz przerywanej linii. -~ ___~
\

3. Wklejja do zeszytu pod tematem lekgji jako Twoj
.pierwszy krok”.

4. Pokoloruj gwiazdke, gdy osiggniesz pierwszy maty
sukces w drodze do realizacji swojego celu.
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ZALACZNIK 3

KARTA PRACY UCZNIA - ,,ZYCZENIA MOTYWACYJNE”

ZADANIE1

Przeczytaj uwaznie Zyczenia Klary. Nastepnie odszukaj w tekscie odpowiedzi na pytania i podkres! je
wskazanymi kolorami:

Czerwony: Komu Klara sktada zyczenia? (Adresat)
Zielony: Z jakiej okazji sktada zyczenia? (Powodd/okazja)
Pomaranczowy: Czego mu zyczy? (Tresc zyczer)

Niebieski: Kto napisat zyczenia? (Nadawca/podpis)

Drogi. Jomkas!

Gratubuge Ci., o mancmyles oig plywat. Zyozg Ot dawo oduwnagh
@pmuodmmwzddjwmmkdwcdm Tmlz}/mmm%w
kovukn !

Klara,

ZADANIE 2

Przeczytaj cel swojego kolegi lub swojej kolezanki z tawki, napisz dla niego/niej motywujqce zyczenia,
a nastepnie wytnij bilecik ¥ | wrecz go sgsiadowi do wklejenia do zeszytu.

(Twéj podpis)
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